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Acción 72 
 

ACCIÓN 
FORMATIVA: 

TRABAJOS DE DEMOLICIÓN Y REHABILITACIÓN 

CATEGORÍA: PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES (específica por oficio) 

MODALIDAD MIXTA 
DURACIÓN: 35 HORAS 

 
DESCRIPCIÓN 

Con el contenido del curso se pretende que el alumno parta de unos conocimientos básicos 
preventivos que le permitan la aplicación de técnicas seguras en la ejecución de su trabajo. Se 
describirán ambos trabajos y las repercusiones que tienen. 
 

OBJETIVOS 
- Aprender a utilizar los mecanismos tanto para la verificación, identificación y vigilancia del lugar 

de trabajo y su entorno 
- Identificar qué actividades, sistemas de ejecución, materiales y equipos de trabajo se incluyen en 

los trabajos de demolición y rehabilitación. 
 

CONTENIDO DEL CURSO 
 
 
1. INTRODUCCIÓN 
 
2. DEFINICIÓN DE LOS TRABAJOS 
2.1. Demolición 
2.2. Rehabilitación 
2.3. Distribución interior e instalaciones 
 
3. TÉCNICAS PREVENTIVAS ESPECÍFICAS 
3.1. Aplicación del plan de seguridad y salud en la 

tarea concreta 
3.2. Evaluación de riesgos 
3.3. Plan de seguridad y salud 
3.4. Protecciones colectivas 
3.5. Protecciones individuales 
 
4. MEDIOS AUXILIARES, EQUIPOS Y 
HERRAMIENTAS 
4.1. Medios auxiliares 
4.2. Equipos de trabajo 
4.3. Herramientas 
 

5. VERIFICACIÓN, IDENTIFICACIÓN Y 
VIGILANCIA DEL LUGAR DE TRABAJO Y SU 
ENTORNO 
5.1. Riesgos y medidas preventivas necesarias 
5.2. Construcciones colindantes 
5.3. Conocimiento del entorno del lugar de 

trabajo y de las formas de ejecución 
5.4. Manipulación de productos químicos 
 
6. INTERFERENCIAS ENTRE ACTIVIDADES 
6.1. Actividades simultáneas o sucesivas 
6.2. Fases de la demolición 
 
7. DERECHOS Y OBLIGACIONES 
7.1. Marco normativo general y específico 
7.2. Organización de la prevención 
7.3. Fomento de la toma de conciencia sobre la 

importancia de involucrarse en la PRL 
7.4. Participación, información, consulta y 

propuestas 


