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Acción 69 
 

ACCIÓN FORMATIVA: DELEGADOS DE PREVENCIÓN 

CATEGORÍA: PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES (específica 
por puesto de trabajo) 

MODALIDAD MIXTA 
DURACIÓN: 35 HORAS 

 
DESCRIPCIÓN 

El curso contiene los conceptos básicos de prevención, salud laboral y las diferentes condiciones 
de trabajo, para ejercer como delegado en PRL. También los posibles riesgos que se deriven. 
 

OBJETIVOS 
Aportar al alumno de un modo rápido y sencillo todos los conocimientos básicos de salud laboral y 
prevención de riesgos existentes, así como los posibles daños que de ellos se deriven. 
 

CONTENIDO DEL CURSO 
 
 
1. TRABAJO Y SALUD 
1.1. Relación entre trabajo y salud 
1.2. Conceptos básicos 
1.3. El trabajo y medioambiente 
1.4. Conceptos básicos de medio ambiente 
 
2. FUNDAMENTOS DE LA ACTIVIDAD 
PREVENTIVA 
2.1. Marco conceptual y jurídico de la seguridad y 

salud laboral 
2.2. Derechos y obligaciones en el marco de la 

LPRL 
2.3. Consulta y participación de los trabajadores 
2.4. Los delegados de prevención 
2.5. Factores de riesgo 
2.6.Técnicas preventivas 
 

3. ORGANIZACIÓN Y GESTIÓN DE LA 
PREVENCIÓN DE LA EMPRESA 
3.1. La planificación de la PRL en la empresa 
3.2. Gestión y organización de la prevención 
3.3. Instituciones y organismos en el campo de la 

seguridad y la salud laboral 
3.4. Responsabilidades y sanciones 
3.5. Capacidad de intervención de los delegados 

de prevención 
 
4. FORMACIÓN ESPECÍFICA EN FUNCIÓN DEL 
ÁREA DE ACTIVIDAD 
4.1. Introducción al sector 
4.2. Desarrollo de temas específicos dependiendo 

del área de actividad 
 
 


