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Acción 65 
 

ACCIÓN FORMATIVA: TRABAJOS CON AMIANTO: RIESGOS ESPECÍFICOS 

CATEGORÍA: PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES (general) 

MODALIDAD MIXTA 
DURACIÓN: 20 HORAS 
 

DESCRIPCIÓN 
En el curso se describe todo lo relacionado con el amianto, para que el alumno tenga los 
conocimientos suficientes para poder manejarlo con seguridad. 
 

OBJETIVOS 
- Medidas preventivas a adoptar 
- Inspección y detección de amianto 
- Planes de trabajo 
- Efectos y control sobre la salud 
- Procedimientos de trabajo 
- Procedimientos de descontaminación. Instalaciones sanitarias 
- Eliminación de residuos 

 
CONTENIDO DEL CURSO 

 
1. INTRODUCCIÓN 
1.1. Historia del Amianto 
1.2. ¿Qué es el Amianto? 
1.3. Efectos sobre la salud 
 
2. MEDIDAS PREVENTIVAS 
2.1. Introducción 
2.2. Medidas técnicas 
2.3. Medidas de organización 
2.4. Medidas de protección individual (EPI) 
 
3. PLAN DE TRABAJO 
3.1. Contenidlo del Plan de trabajo 
3.2. ¿Quién, dónde y cuándo se ha de presentar 

el Plan de trabajo? 
3.3. Tipología de planes de trabajo 
3.4. Orientaciones prácticas para su realización 
3.5. Operaciones de retirada o mantenimiento 
 
4. DETECCIÓN DE AMIANTO EN EDIFICIOS 
4.1. Tipología de los edificios de riesgo 
4.2. Inspección 
4.3. Auditoría de amianto en edificios 
 
5. FIBRAS ALTERNATIVAS AL AMIANTO 
5.1. Problemática de la sustitución 
5.2. Materiales sustitutivos del amianto 
5.3. Disponibilidad de las fibras alternativas 
5.4. Ventajas e inconvenientes del amianto y las 
fibras alternativas

6. ELIMINACIÓN DE RESIDUOS CON AMIANTO 
6.1. Introducción 
6.2. Aspectos específicos 
6.3. Registro del transporte 
6.4. Qué debe hacerse 
 
 
7. VIGILANCIA MÉDICA 
7.1. Introducción 
7.2. Qué debe hacerse 
 
8. LOS TRABAJADORES 
8.1. Información a los trabajadores 
8.2. Consulta y participación 
 
9. REGISTRO DE EMPRESAS CON RIESGO DE 
AMIANTO (RERA) 
9.1. Obligación de inscripción en el RERA 
9.2. Registro de datos y archivo de 

documentación 
9.3. Tratamiento de datos 
9.4. Anexos para la inscripción 
 
10. LEGISLACIÓN 
10.1. Introducción 
10.2. Normativa básica aplicable 
10.3. Normativa de residuos 
10.4. Notas Técnicas de Prevención (NTP) 
 
 


