ASOCIACION PROVINCIAL DE EMPRESARIOS

DE LA CONSTRUCCION _Amh_ E?

ASOCIACION PROVINCIAL
EMPRESARIOS DE LA CONSTRUCCION

Sede Central en Lugo
Plaza del Campo 2-3
27001 Lugo

AENOR

Empresa
Registrada

UNE-EN IS0 9001

DELUGO Telf: 982 210 809 Fax: 982 210 821 700
Email: apec@apeclugo.com

ACCION FORMATIVA: OPERADOR CAMION-GRUA
CATEGORIA: MAQUINARIA
MODALIDAD MIXTA
DURACION: 25 HORAS
DESCRIPCION

La misién fundamental de este curso es la de capacitar al trabajador para que cumpla la normativa

vigente en el uso de la maquinaria mencionada.

OBJETIVOS

- Dar cumplimiento a exigencias legales segun la LPRL para poder reducir o eliminar los

riesgos

- Contribuir a la seguridad y salud de los trabajadores

CONTENIDO DEL CURSO
1. CONCEPTOS BASICOS DE PRL

2. OBLIGACIONES EN MATERIA PREVENTIVA
2.1. Principales obligaciones del empresario
2.2. Principales obligaciones del trabajador

3. LAS RESPONSABILIDADES

4. DERECHOS EN MATERIA PREVENTIVA
4.1. Principales derechos del empresario
4.2. Principales derechos del trabajador

5. DEFINICION
6. REQUISITOS DEL CAMION GRUA

7. NORMAS DE USO DEL CAMION GRUA

7.1. Normas a seguir antes de subir al camion
gria

7.2. Normas a seguir al terminar de trabajar

8. MANTENIMIENTO DEL CAMION GRUA
8.1. Revisiones del camion
8.2. Revisiones de la gria

9. EL MANEJO DE LA GRUA

9.1. Normas

9.2. Prohibiciones

9.3. Al terminar de trabajar con la gria

10. MEDIOS AUXILIARES: LAS ESLINGAS
10.1. ;Qué es una eslinga?

10.2. ¢Para qué puedo usar una eslinga?
10.3. Tipos de eslingas

10.4. Capacidad de carga y descarga
10.5. Utilizacion de las eslingas

10.6. Almacenamiento, mantenimiento y
sustitucion de eslingas
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Fundacion Tripartita
PARA LA FORMACION EN EL EMPLEO

11. SISTEMAS DE SEGURIDAD

11.1. Limitador del momento de carga

11.2. Valvulas de seguridad

11.3. Limitador de final de carrera del gancho
11.4. Pestillo de seguridad

11.5. Detector de tension

12. EL MANEJO DEL CAMION GRUA EN LA OBRA
12.1. En lugares cerrados
12.2. Al aire libre

13. EL TERRENO

14. SENALES GESTUALES PARA TRABAJAR CON
LA GRUA

15. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
15.1. Clasificacion de los diferentes EPI's en

funcién de la complejidad del disefio
15.2. Obligaciones

16. EL MARCADO CE

16.1. El marcado CE en los EPI's

16.2. Criterios preventivos en relacion con la
compra de maquinaria

16.3. Criterios preventivos para la adquisicion de
productos quimicos

17. EPI's DEL OPERADOR CAMION GRUA
18. LOS RIESGOS

19. MEDIDAS PREVENTIVAS
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