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Acción 25 
 

ACCIÓN FORMATIVA: OPERADOR DE TRABAJOS EN ALTURA  
CATEGORÍA: MAQUINARIA 
MODALIDAD DISTANCIA 
DURACIÓN: 50 HORAS 
 

DESCRIPCIÓN 
La misión fundamental de este curso es la de adaptar los conocimientos del trabajador a la 
normativa actual sobre el montaje, desmontaje, almacenamiento y conservación de diferentes 
sistemas de andamios apoyados cumpliendo siempre con las normas de seguridad establecidas. 
 

OBJETIVOS 
- Dotar de conocimientos a los alumnos para desempeñar trabajos en altura, de manera que 

sean capaces de identificar y evaluar los riesgos 

- Adquieran los conocimientos, habilidades y destrezas necesarias para montar, desmontar, 

almacenar y conservar diferentes sistemas de andamios 

 

CONTENIDO DEL CURSO 
 
1. INTRODUCCIÓN DE PREVENCIÓN DE 
RIESGOS 
1.1. Organización de la prevención 
 
2. INTRODUCCIÓN AL CURSO DE ANDAMIO 
2.1. Definiciones 
2.2. Clasificaciones 
2.3. Partes esenciales del andamio 
2.4. Generalidades de uso 
 
3. CONOCIMIENTOS SOBRE LA NORMATIVA 
3.1. Legislación sobre el montaje 
3.2. Normativa 
3.3. Marcado CE 
 
4. MONTAJE Y DESMONTAJE 
4.1. Montaje 
4.2. Desmontaje 
 
5. TIPOLOGÍA DE LOS ANDAMIOS 
5.1. Andamios colgantes 
5.2. Andamios de borriqueta 
5.3. Andamios tubulares 
5.4. Otros tipos 
 
6. EQUIPOS DE PROTECCIÓN COLECTIVA 
6.1. Introducción 
6.2. Protección lateral 
6.3. Tipos de redes 
 
7. EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL 
7.1. Introducción 
7.2. Criterios para el empleo de los EPI 
7.3. Condiciones que deben reunir los EPI’s 

7.4. Elección de los EPI’s 
7.5. Marca de conformidad 
7.6. Utilización y mantenimiento de los equipos 
 
8. LÍNEA DE VIDA (ANTICAÍDAS) 
8.1. Definición 
8.2. Componentes de una línea de vida fija 
8.3. Requisitos técnicos de una línea de vida 
8.4. Aspectos a tener en cuenta para la elección 
8.5. Líneas de vida horizontales 
8.6. Líneas de vida verticales 
 
9. SEGURIDAD 
9.1. Requisitos generales 
9.2. Factores de seguridad 
9.3. Requisitos de seguridad especiales 
9.4. Organización de la obra 
 
10. RIESGOS, CAUSAS Y PREVENCIÓN 
10.1 Riesgos 
10.2. Causas de las caídas 
10.3. Medidas preventivas 
 
11. DERECHOS Y OBLIGACIONES 
11.1. El contrato de trabajo: concepto y 
elementos 
11.2. Las responsabilidades jurídicas 
11.3. Principales derechos y obligaciones de los 
trabajadores 
11.4. La obligación del empresario 
 


